


Français Fiche pédagogique

Nid d’oiseau
par Nadia Louis-Desmarchais

Pour tous les niveaux.
Primaire: Français et Univers social

Secondaire: Français, Histoire et Monde contemporain
Liens interdisciplinaires: Éthique et culture religieuse

Résumé du film Nid d’oiseau raconte l’histoire de Léna, une petite fille noire de 7 ans
qui reçoit un dessin ridiculisant ses cheveux crépus. Avec l’aide de sa
grande sœur, elles passeront la soirée à tenter de rendre Léna belle
comme ses collègues de classe.

Thèmes racisme intériorisé ० standards de beauté ० intimidation ० sororité

Intention pédagogique

Pourquoi
visionner ce
court-métrage
en classe?

● Pour initier les élèves au langage cinématographique et les
intéresser au cinéma québécois (⇒ activité 1);

● Pour travailler la compréhension, l’interprétation, la réaction
et le jugement critique en situation d’écoute (⇒ activité 2);

● Pour ouvrir des discussions avec les élèves sur différents
thèmes reliés au court-métrage (⇒ activité 3) :

○ L’intimidation
○ L’importance de la diversité à l’écran

● Pour parler avec les élèves de l’importance de la diversité
corporelle et culturelle tout en mettant en application des
notions étudiées en classe de français (⇒ activité 4):

○ l’analyse d’une illustration
○ les caractéristiques des personnages
○ le texte critique
○ les genres oraux engagés



Activités

1- Introduction au cinéma québécois et initiation au langage cinématographique

Avant de visionner le court-métrage Nid d’oiseau, révisez avec les élèves l’annexe Le
langage cinématographique et posez les questions de mise en contexte qui vous semblent
les plus intéressantes pour votre groupe.

Présentez ensuite l’intention d’écoute aux élèves.

Enfin, choisissez les questions (à la page suivante) qui vous semblent les plus pertinentes
pour votre groupe d’élèves.

Questions de mise en
contexte

➔ À quoi sert le cinéma?  La fiction?  Le
documentaire?

➔ Que connaissez-vous du cinéma québécois?
Quels films québécois avez-vous déjà vus?

➔ Que connaissez-vous du langage
cinématographique?

➔ Connaissez-vous la mission de Plein(s) Écran(s)?

Intention d’écoute ➔ Observez les choix cinématographiques de Nadia
Louis-Desmarchais et leurs effets, en particulier
la  trame sonore et les échelles de plan.



Questions - Initiation au langage cinématographique

Questions Pistes de réponses pour l’enseignant Extraits

1. Le personnage principal est la jeune Léna.
Comment Nadia Louis-Desmarchais s’y est-elle prise pour nous
faire ressentir que Léna est le personnage principal?

Au cinéma, même s’il n’y a pas toujours de narrateur, on se
sert des échelles de plan pour jouer avec les points de vue.
Dans Nid d’oiseau, la caméra filme souvent en gros plan
Léna, ce qui permet au spectateur de pouvoir lire ses
émotions sur son visage et comprendre ce qu’elle ressent.

00:04:46 à 00:05:03

2. Primaire
De quelle façon la réalisatrice Nadia Louis-Desmarchais s’y
est-elle prise pour illustrer le fait que Léna aimerait
ressembler à ses camarades de classe?

Secondaire
De quelle façon la réalisatrice Nadia Louis-Desmarchais s’y
est-elle prise pour illustrer le fait que Léna aimerait davantage
correspondre aux standards de beauté véhiculés par notre
société?

En filmant leur chevelure en très gros plan. Avec la
juxtaposition de l’image qui précède, sur les cheveux de
Léna, la distinction est d’autant plus évidente.

En montrant Léna complètement absorbée par un clip
musical d’un groupe féminin composé de chanteuses
blanches.

Au niveau de la direction artistique, les affiches
placardées au mur représentent toutes des artistes
féminines caucasiennes. Aucune des célébrités qu’elle
admire n’est une personne racisée. On voit également une
perruque de cheveux raides sur sa commode.

00:00:10 à 00:00:32

00:05:04 à 00:05:42

3. Comment décririez-vous l’ambiance sonore dans Nid d’oiseau?

Est-ce que le film comporte des dialogues?

Très sobre et essentiellement composée de bruits (rires,
chanson fredonnée), de sons modifiés ou ajoutés que l’on
nomme effets sonores (gazouillis d’oiseaux, fer à lisser) et
d’une trame sonore instrumentale et aérienne qui reflète
les émotions du personnage principal.

Aucun dialogue. La grande sœur dit une phrase mais Léna
ne répond pas. Ce choix de réalisation permet de concentrer
le film autour de l’essentiel: le parcours émotionnel du
personnage principal.

00:02:43 à 00:02:55

00:05:04 à 00:05:18



Que symbolise la musique choisie?
La seule musique présente dans le film provient d’un clip
musical. Lorsque le morceau commence, Léna s’approche de
la télévision pour augmenter le volume, ce qui nous
démontre qu’elle l’apprécie particulièrement.

4. Est-ce que le film utilise beaucoup de mouvements de caméra? La majorité du film est filmée en plan fixe (caméra sur
trépied).
Au début du film, on voit le dessin qui passe de mains en
mains grâce à une caméra à l’épaule, permettant ainsi de
suivre la trajectoire de l’objet qui a un réel enjeu dramatique
dans l’histoire.

00:00:47 à 00:01:11



2- Situation d’écoute sur Nid d’oiseau
Présentez l’intention d’écoute aux élèves. Choisissez ensuite les questions qui vous semblent les plus pertinentes pour votre groupe
d’élèves.

Intention d’écoute ➔ Observez les différents éléments de l’univers narratif (lieux, personnages, actions, objets).

Critères : C. Compréhension R. Réaction I. Interprétation J. Jugement critique

Questions Pistes de réponses pour l’enseignant Extraits

C Quels sont les thèmes abordés par le court métrage? Les thèmes principaux sont l’intimidation, la différence, le besoin
d’appartenance et l’acceptation de soi.

C Que signifie le titre Nid d’oiseau?
Quels liens peut-on faire entre le film et son titre?

Le titre fait référence au dessin que les camarades de Léna lui
font parvenir. On y découvre une représentation des cheveux
crépus de Léna tel un nid d’oiseau, une façon de se moquer de
cette différence physique qui la distingue des autres élèves de sa
classe.

00:00:08 à 00:01:36

C Si l’histoire avait été racontée au travers d’une nouvelle
plutôt que d’un court-métrage, comment imaginez vous la
narration? Quel aurait été son point de vue?

Le narrateur aurait sans doute été le personnage de Léna et son
point de vue aurait été interne car dans l’histoire, on nous révèle
uniquement son intériorité et les évènements auxquels elle
assiste. Puisqu’il s’agit d’une histoire très immersive sur son
propre vécu, la nouvelle aurait donc été rédigée à la première
personne du singulier.

C Quelle est l’importance de la relation que Léna entretient
avec sa sœur ?

Dans le film, la grande sœur des Léna est la seule personne avec
qui on la voit échanger et s’amuser. Cette dernière arbore déjà
une chevelure lisse, on en déduit donc qu’elle est traversée par le
même désir de modifier ses cheveux crépus. L’essentiel du film
suit le procédé de lissage, le dépeignant ainsi tel un rituel culturel
qui deviendra peut-être familial. La sororité est un thème central
du film.

R D’après toi, qu’est-ce que le court métrage essaie de faire
passer comme message?

Plusieurs réponses possibles.
L’important est que l’élève puisse reconnaître que la différence



Comment imagines-tu la suite du film?

doit être célébrée car elle fait de chaque humain une personne
unique. Reconnaître qu’être différent, c’est souvent synonyme de
discrimination de la part des autres, ce qui peut engendrer de la
dévalorisation envers soi-même.

Le film suggère une fin ouverte. Dans le futur, on peut imaginer
plusieurs issues possibles mais on lui souhaite évidemment une
prise de conscience et une acceptation de soi, lui permettant ainsi
de redéfinir sa perception de la beauté et d’affirmer ses origines
afro-descendantes.

I Dans un film, tous les éléments présents sont le résultat de
la mise en scène. Tout ce que le spectateur voit et entend a
été réfléchi par la réalisatrice - rien n’est là par hasard. Dans
ce plan, comment interpréter la position des poupées?

Léna possède une majorité de poupées blanches et la seule
poupée racisée qu’elle possède est en position d’infériorité par
rapport aux autres : les poupées blanches sont dans la voiture
alors que la poupée noire est au sol, comme si on lui avait roulé
dessus.

00:05:43 à 00:05:55
( la réalisatrice en
parle dans le
balado avec Les
Demoiselles)

R Si tu devais comparer un thème, une scène ou un personnage
de Nid d’oiseau à une autre œuvre (lue, vue ou entendue),
quels liens ferais-tu?

Plusieurs réponses possibles.
Il y a un parallèle à faire avec les personnages qui ont du mal à
s’accepter tel qu’ils sont et qui entreprennent des modifications
(physiques ou comportementales) dans le but d’être mieux
acceptés par la société.

R Léna demeure silencieuse après avoir réceptionné le dessin
moqueur de ses camarades de classe. Comment aurais-tu
réagi dans cette même situation?

Plusieurs réponses possibles.
Il serait intéressant de faire observer aux élèves quel
comportement prioriser face à des situations d’intimidation,
autant en tant que témoin qu’en tant que victime.

J Crois-tu que le film Nid d’oiseau contribue à faire aimer le
cinéma québécois? Justifie ta réponse à l’aide de critères.

Les réponses des élèves sont une bonne porte d’entrée vers les
discussions sur l’importance de la diversité à l’écran (activité 3)

J Lequel des deux courts-métrages sur le besoin
d’appartenance t'interpelle le plus? Nid d’oiseau ou Mahalia
sous la pluie? Justifie ta réponse à l’aide de critères
d’appréciation.

Plusieurs réponses possibles.
Lien vers le court-métrage Mahalia sous la pluie :
https://youtu.be/mT9kgeIUtk4

https://youtu.be/mT9kgeIUtk4


3 - Pistes de discussions autour de l’œuvre

A - L’intimidation scolaire

Questions

➔ Connais-tu les quatre différents types d’intimidation?

L’enseignant peut donner des indices aux élèves sur les différents types
d’intimidation (physique, verbale, sociale ou électronique).

➔ Est-ce que l’intimidation est toujours visible?

Non car elle peut s’exprimer de façon directe ou indirecte.

➔ Caractérise le genre d’intimidation que subit la jeune Léna.

Elle subit de l’intimidation sociale, de façon directe: les autres élèves de la classe
voient le dessin qu’on lui transmet et se moquent d’elle.

➔ Si tu vois une personne se faire intimider, que peux-tu faire?

Visionnez la capsule Intimidation à l’école - quoi faire quand on est victime ou
témoin? https://youtu.be/ItDfEijqKZ0
La discussion qui s'ensuit peut permettre de rappeler les gestes à adopter et les
mesures qui existent dans l’établissement scolaire.

➔ Est-ce que l’intimidation existe en dehors des murs de l’école?

Liens intéressants autour de l’intimidation

● [Site] Tel-Jeunes :  « L’intimidation, c’est quoi? »
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes/Tous-les-themes/sante-psychologique/inti
midation

● [Guide] CliquezJustice.ca :  « Dis non à l’intimidation! », 2015
https://cliquezjustice.ca/sites/default/files/151124.%20Dis%20non%20%C3%A0
%20l'intimidation.pdf

● [Websérie] Télé-Québec :  « Marc-en-Peluche »
https://marcenpeluche.telequebec.tv/episodes/

https://youtu.be/ItDfEijqKZ0
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes/Tous-les-themes/sante-psychologique/intimidation
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes/Tous-les-themes/sante-psychologique/intimidation
https://cliquezjustice.ca/sites/default/files/151124.%20Dis%20non%20%C3%A0%20l'intimidation.pdf
https://cliquezjustice.ca/sites/default/files/151124.%20Dis%20non%20%C3%A0%20l'intimidation.pdf
https://marcenpeluche.telequebec.tv/episodes/


B - Diversité à l’écran

« Nous sommes un pays d’immigration et pourtant, la question du manque de diversité
culturelle à l’écran fait encore débat. » (Grugeau, 2016).

Grugeau, G. (2016). Montréal métissée : la diversité culturelle à l’écran. 24 images, (177), 32–35.
https://www.erudit.org/fr/revues/images/2016-n177-images02511/81938ac.pdf

Questions

➔ On reproche souvent au cinéma qu’il véhicule des stéréotypes. Quels sont les
stéréotypes les plus souvent vus dans les films? 1

➔ Est-ce que tu te reconnais à la télé québécoise?

➔ Quel rôle le cinéma peut-il jouer pour une société plus inclusive, sans
discrimination?

➔ Pourquoi avons-nous besoin de plus de diversité à l’écran?

➔ Quels référents culturels présents dans le film ont piqué ta curiosité? Par
exemple, connais-tu le procédé de lissage qui est utilisé dans le film? As-tu déjà
joué avec des poupées ou figurines représentant des personnes racisées? Sais-tu
ce que c’est, la sororité?

Liens intéressants sur la question de la diversité culturelle à l’écran :

● [Balado] Festival Plein(s) Écran(s) : « Entretien avec la réalisatrice Nadia
Louis-Desmarchais », décembre 2022
https://pleinsecrans.com/podcast/jour-3-edition-7/

● [Balado] Les Demoiselles : « Les Demoiselles en direct du FNC », octobre 2022 (de
00:42:10 à 00:55:50)
https://c1f1-podcast.ustream.ca/a/273827.mp3

● [Vidéos] Mélissa Bédard (https://youtu.be/RUU4iHs9k1g) et Adid Alkhalidey
(https://youtu.be/8CGJITMiBGs)   partagent leurs réflexions sur la diversité à
l’écran. D’autres capsules se retrouvent aussi sur le site Découvrons-nous :
https://celebronsnous.ca/decouvrir/

● [Vidéo]  Radio-Canada :  « Manque de diversité à l’écran? », septembre 2019
https://youtu.be/bUw33vLedzw

1 Disney a présenté une première princesse noire en 2009 (Tiara).

https://www.erudit.org/fr/revues/images/2016-n177-images02511/81938ac.pdf
https://pleinsecrans.com/podcast/jour-3-edition-7/
https://c1f1-podcast.ustream.ca/a/273827.mp3
https://youtu.be/RUU4iHs9k1g
https://youtu.be/RUU4iHs9k1g
https://youtu.be/8CGJITMiBGs
https://youtu.be/8CGJITMiBGs
https://celebronsnous.ca/decouvrir/
https://youtu.be/bUw33vLedzw


4 - Proposition en lien avec la Progression des apprentissages (PDA)

Propositions

2e cycle du primaire

Compétence Écrire des textes
variés

Le visionnement de Nid d’oiseau et les discussions autour des standards de
beauté peuvent servir de prémisse à la rédaction d’un texte dans un
contexte ludique en partant de l’illustration en annexe.

Demandez aux élèves de décrire ce que l'on voit sur l'image et de faire des
liens avec la situation de la jeune Léna.

3e cycle du primaire

Compétence Apprécier des
œuvres

Le visionnement de Nid d’oiseau et les discussions autour de l’intimidation
peuvent servir de prémisse à un exercice de compréhension suite au
visionnement du premier épisode de la websérie Marc-en-Peluche.

Demandez au élèves d’identifier les caractéristiques des personnages
(prénom, aspect physique, traits de caractère, rôle et importance dans
l’histoire, leurs actions et les stéréotypes auxquels ils renvoient), le nom du
groupe d’intimidateurs, le type et le genre d’intimidation qui est exposée.

https://marcenpeluche.telequebec.tv/episodes/

2e cycle du secondaire

Compétence Écrire des textes
variés

Le visionnement de Nid d’oiseau et les discussions autour de l’intimidation
peuvent servir de prémisse à une séquence d’enseignement autour de la
rédaction de texte critique.

L’enseignant peut demander aux élèves de rédiger un court texte critique,
comprenant aussi bien une partie informative qu’appréciative, suite au
visionnement d’un court-métrage québécois qui traite de l'intimidation
sous un autre angle.

La course navette, réalisé par Maxime Aubert
https://vimeo.com/398365805

4e & 5e secondaire

Compétence Écrire des textes
variés

Compétence Communiquer
dans des contextes variés

Le visionnement de Nid d’oiseau et les discussions autour de la différence,
des corps racisés et des standards de beauté peuvent servir de prémisse à
une séquence d’enseignement sur la chanson engagée ou le rap, deux
genres oraux engagés.

Dans le cadre d’un atelier d’écriture, les élèves sont invités à s’approprier
le genre oral qu’est le slam, le rap ou la chanson engagée et à s’en servir
pour transmettre un message et réinvestir leurs connaissances du langage
poétique, à avoir recours à des jeux de sonorités (assonance, allitération,
rimes, registre familier ou populaire, etc).
Quelles valeurs voulez-vous léguer aux générations qui suivront? Pourquoi la
diversité à l’écran est-elle nécessaire?

En situation d’écoute, l’enseignant peut faire observer les traces d’oralité
présentes dans le rap ou les chansons engagées et demander aux élèves
d’analyser le message transmis, de dégager la thèse ainsi que les
arguments que la chanson défend.

Ma peau de Sarahmée, https://youtu.be/TCuDZdKL7Gs

https://marcenpeluche.telequebec.tv/episodes/
https://vimeo.com/398365805
https://youtu.be/TCuDZdKL7Gs




Ressources

Liens intéressants autour de l’œuvre
● Site de la réalisatrice Nadia Louis-Desmarchais :

https://vimeo.com/user121037770

Liens sur la diversité à l’écran
● [Article] Caroline Montpetit : «Une diversité symbolique à l’écran». Le Devoir, 29

août 2021.
https://www.ledevoir.com/culture/cinema/643731/cinema-une-diversite-symboliqu
e

● [Article] Simon Duclos : «Parler pour plus de diversité à l’écran». Le courrier  Laval,
15 avril 2021.
https://courrierlaval.com/parler-pour-plus-de-diversite-culturelle-a-lecran/

● [Article] Barrière-Brunet, Sarah :  «En culture, la diversité est la grande absente de
la relance». L’actualité, 3 juin 2020.
https://lactualite.com/voir/en-culture-la-diversite-est-la-grande-absente-de-la-relan
ce/

Cette fiche a été rédigée par Anouk Vallières, Coordonnatrice de la programmation et des
activités scolaires chez Plein(s) Écran(s) et révisée par Marilou Desbiens, Conseillère en
culture-éducation chez RÉCIT Culture-Éducation.
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